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Introdugao

Resumen

La automutilacion o la autolesion no suicida se define por un comportamiento en el que el individuo causa
repetidamente lesiones superficiales en el propio cuerpo. Se refiere a un fendmeno predominante en
adolescentes, con el propésito de aliviar el dolor emocional. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como
objetivo identificar los factores capaces de motivar el comportamiento de autolesidn, aplicando la revisién
integradora de la literatura. Después de analizar los textos, seis articulos que describen la automutilacion
aparecieron en tres categorias: "factores intrinsecos que predisponen a la practica de la automutilacion",
"elementos externos capaces de influir en el comportamiento auto agresivo" y "comorbilidades relacionadas
con la automutilacién". Entre las motivaciones para la automutilacion estaban: la regulacion emocional,
internet como una posible influencia y el predominio del trastorno limite de la personalidad. En vista de lo
anterior, se observod la urgencia de mas estudios alusivos al fendmeno, especialmente a nivel nacional, para
instruir a profesionales y familias en la recepcion de estos adolescentes.

Palabras clave: automutilacidon. La automutilacion en los jovenes. La automutilacién en la adolescencia.
Autolesién no suicida.

Abstract

Self-mutilation or non-suicidal self-harm is defined by a behavior in which the individual repeatedly causes
superficial lesions in the body itself. It refers to a predominant phenomenon in adolescents, with the purpose
of alleviating emotional pain. Therefore, the present study aimed to identify the factors capable of
motivating the self-harm behavior, applying the integrative literature review. After analyzing the texts, six
articles describing Self-mutilation appeared in three categories: "intrinsic factors predisposing to the practice
of self-mutilation”, "external elements capable of influencing self-injurious behavior" and "comorbidities
related to self-mutilation". Among the motivations for self-mutilation were: emotional regulation, the
internet as a possible influence, and the predominance of borderline personality disorder. In view of the
above, it was observed the urgency of more studies allusive to the phenomenon, especially at the national
level, in order to instruct professionals and families in the reception of these adolescents.

Keywords: Self-mutilation. Self-mutilation in young people. Self-mutilation in adolescence. Non-suicidal self-
harm.

O presente artigo abordard assuntos relacionados a compreensao do processo de Automutilagdo na
Adolescéncia. Tal evento tornou-se um assunto relevante na atualidade, dado o crescente nimero de
novos casos nas Ultimas décadas. Nos ultimos anos, ocorreu um aumento expressivo de adolescentes
em buscam de ajuda nos servicos de saude decorrentes de comportamento automutilador. Esses
sujeitos sdao encaminhados por escolas, familias, conselhos tutelares, ou até mesmo por iniciativa
propria (De Paula, 2018).
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O advento da vida moderna proporcionou novas tecnologias, dentre as quais o uso da internet,
causando mudancas significativas na forma como as pessoas vivem e se comportam diante das mais
diversas situacdes. Entretanto, trouxe consigo grandes mazelas a sociedade. A internet pode ser
utilizada tanto para tratar questdes de grande relevancia social, quanto para esconder criminosos mal
intencionados que rastreiam criancas e adolescentes incapazes de perceber os perigos existentes
nessa ferramenta, no intuito de saciar suas curiosidades e impulsividades. (Eisenstein & Estefenon,
2011).

Neste contexto, observa-se adolescentes tentando sobreviver a tantas mudangas, a procura do seu
lugar em uma sociedade repleta de cobrangas e imposicdes. A vista disso, percebe-se o
comportamento automutilador do adolescente como uma tentativa de aquisi¢ao de alivio e conforto
para uma dor maior. De Meneses, Macedo e Viana (2014) relatam que: “A dor que se sente ao se
automutilar serve, em diversos casos, para regular outra dor, causada por uma intensa emogao
negativa” (p.278).

Assim, a presente pesquisa visa compreender os fatores envolvidos na pratica da automutilacdo em
adolescentes.

Um melhor entendimento a respeito dos temas propostos nesta pesquisa, demandara um breve
percurso pelo conhecimento tedrico que fundamentou esses estudos. Apresenta-se aqui uma
explanacgao de alguns autores que abordam o assunto. Diante do exposto, abordar-se-a a seguir, de
forma mais aprofundada, acerca da Automutilagdo ou Autolesdo nao suicida, termo descrito na
versdo atualizada do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014).

1.1 Automutilacao

A Automutilacdo tem adquirido posicdo de crescente evidéncia no campo cientifico nas ultimas
décadas. De Paula (2018) aponta que: “Ha uma enorme necessidade de pesquisas sobre o assunto,
para uma compreensdo mais abrangente deste fenbmeno na atualidade e no Brasil, e também uma
troca de experiéncias entre os profissionais da saude mental, para que haja uma reflexao critica”
(p.187).

Borges (2012), relata que os inUmeros termos usados para conceituar o fenédmeno, prejudicam sua
compreensdo, o que poderad interferir nas avaliagdes e intervencées. Atualmente os conceitos mais
utilizados, definem a automutilacdo ou autolesdo ndo suicida como qualquer ato intencional e
repetitivo de agressdo ao préprio corpo, que exclua intencdo consciente de suicidio e que ndo seja
aceito dentro de sua proépria cultura e nem para exibicdo (Favazza, 1998; Claes, 2007; Nixon, 2008;
citado por Giusti, 2013). Esses atos incluem cortes superficiais, queimaduras, mordidas, bater partes
do corpo contra a parede ou objetos, e manipular ferimentos até provocar sangramento. (Briere,
1998; Favazza, 1989; Klonsky, 2008; Lloyd, 2007; citado por Giusti, 2013).

O DSM-5 aponta a automutilagdo no seu capitulo de Condi¢des para Estudos Posteriores. Identificada
dentro da Autolesdo ndo Suicida, que tem como caracteristicas diagndsticas:

O comportamento repetido do préprio individuo de infligir lesdes superficiais, embora dolorosa, a
superficie do seu corpo. Em geral, o propdsito é reduzir as emoc¢des negativas, como tensao,
ansiedade e autocensura, e/ou resolver uma dificuldade interpessoal. Em alguns casos a lesdo é
concebida como uma autopunicao merecida (DSM-5, p.804).
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Consoante ao DSM-5, os individuos relatam sensacao de alivio, podendo estar associado a urgéncia e
fissura, quando ocorre com frequéncia. Este manual aponta duas teorias psicopatolégicas sobre o
comportamento autolesivo nao suicida: a primeira embasada na teoria da aprendizagem, na qual o
comportamento é mantido por reforcos positivo e negativo. Na segunda, esse comportamento, pode
ser visto pelo individuo, como uma forma de se autopunir, como forma de compensar atos que
causaram sofrimentos ou danos a outras pessoas.

A automutilagdo encontra-se presente em diagndsticos como: Transtorno da Personalidade
Borderline, pacientes psicéticos, intoxicagdo ou abstinéncias de substancias, Transtornos
Neurocognitivos, em alguns casos, no TOC, podendo ocorrer na Tricotilomania, Transtorno de
Escoriagdo e no Transtorno do Masoquismo Sexual (First, 2015).

Diante dos diversos conceitos, o tema se torna ainda mais complexo e cada vez mais dificil de ser
compreendido no seu real sentido. Entretanto, se faz necessaria uma busca cada vez mais intensa de
conhecimentos, no sentido de um melhor entendimento, sem deixar margem para entendimentos
errbneos que possam dificultar a abordagem do assunto, gerando com isso, um tabu diante da
sociedade.

Uma das possiveis razdes para o aumento da incidéncia do comportamento automutilador, referida
por Da Silva e Barbosa (2017), estaria atrelada ao fato deste assunto ser considerado um tabu pela
maioria da populagdo. Agrega-se a esse fato, a existéncia da ilusdao de que falar sobre o tema
potencializa a ocorréncia do comportamento. Ha, portanto, necessidade extrema em se debater o
tema, de maneira adequada e fundamentada.

Individuos automutiladores, segundo Favazza (1998), citado por Giusti (2013), demandam grande
parte do tempo planejando formas de se automutilarem, aumentam a frequéncia e a intensidade do
ato, incorrendo ao risco de desfiguracao fisica e descontrole do comportamento. Selecionam areas do
corpo de maior acesso como bracos, pernas e peito e areas frontais do corpo, e utilizam objetos
perfuro cortantes como estiletes, facas, laminas de barbear, compassos e agulhas (DSM-5, 2014).

Em face da divergéncia que envolve a definicdo da automutilagdo, soma-se o periodo do
desenvolvimento humano no qual tal fendbmeno prevalece, isto é, a adolescéncia, caracterizada
também como uma fase de dificil definicdo e enquadramento etario.

1.2 Adolescéncia, Automutilagdo e a Internet

A adolescéncia, conforme mencionado anteriormente, envolve varias controvérsias, tornando-se uma
fase de dificil definicdo e enquadramento etario.

Eisenstein (2005), descreve que a Organizacdo Mundial da Saude estabelece os limites cronolégicos
da adolescéncia entre 10 e 19 anos, enquanto a Organizacdao das Nac¢Oes Unidas os define entre 15 e
24 anos. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente inclui a adolescéncia na faixa etdria de 12 a 18
anos de idade (artigo 2°), e, em casos excepcionais e quando disposto na lei, até os 21 anos de idade
(artigos 121 e 142).

No intuito de facilitar o entendimento, abordar-se-a o termo “Adolescéncia” sob o olhar de Diane E.
Papalia (2013), que o define na transicdo da infancia para a idade adulta, traz consigo mudancgas
fisicas, cognitivas e psicossociais, e se estende dos 11 aos 19 ou 20 anos aproximadamente. Decorre
da construcdo social pelo fato de manifestar variadas formas a depender dos contextos sociais,
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culturais e econdmicos onde ocorre. O reconhecimento deste momento critico, pode alertar pais e
professores a compreenderem os comportamentos de tais sujeitos. Portanto, a naturalizagdo desta
tumultuosa fase como “normal”, nos expde ao risco de ndo percebermos os sinais dos adolescentes
gue necessitam de ajuda especial.

Para Larson (1997), citado por Papalia (2013), os adolescentes trancam-se nos quartos, a procura de
um tempo a sos, na tentativa de fugir das pressdes sociais, restabelecer a estabilidade emocional e
refletir sobre sua identidade.

Um outro fator, cujo uso inadequado pode provocar danos e influenciar individuos na pratica da
automutilagdo, diz respeito a internet, embora se apresente como grande fator transformador da
sociedade (Da Rosa, 2011). Este ultimo declara que, “Estudiosos acreditam que o aumento de atos de
autolesdo nos adolescentes se deve em parte as redes sociais, que espalham informagées a respeito
desse tipo de comportamento e que ensinam a agredir seu corpo quando se sentem sos e
deprimidos” (p.135).

O risco se torna eminente, no momento em que o jovem acessa a web e exibe seu comportamento
automutilador, usando seu préprio sofrimento para influenciar outros que necessitam dessa forma de
alivio momentaneo ao sofrimento.

De Araujo, Remigio e Nascimento (2017) relatam que: “... as redes sociais também passaram a ser
utilizadas para o uso negativo, como é o caso do jogo Baleia Azul, que desafia o internauta a realizar
uma série de desafios e, ao final, cometer suicidio” (p.2). E impossivel deixar de mencionar a
existéncia de pessoas mal-intencionadas que se utilizam da ingenuidade de criancas e adolescentes
para se divertirem, de forma algoz.

Adolescentes enfrentam periodos de extrema instabilidade, manifestam estados emocionais
marcados por inseguranca, angustia, injustica e incompreensdo. Por conseguinte, exibem grandes
dificuldades em seus relacionamentos (principalmente os familiares), e, isolam-se cada vez mais do
mundo social, em busca de formas virtuais como Unica possibilidade de socializagdo (Drummond &
Drummond Filho, 1998).

Segundo De Paula (2018), individuos nesta fase procuram identificacGes, seja através das redes
sociais, apresentam comportamentos para serem aceitos pelos colegas, desobedecem regras e
experimentam situa¢cdes no intuito de aliviar o sofrimento. Nesta procura, acabam, muitas vezes,
expondo-se a situacOes de risco, ao se defrontarem com grupos que se utilizam de meios perigosos
para envolver esses jovens.

Papalia (2013), expOe que, a propensdo a comportamentos de risco pode decorrer da combinacdo da
rede cerebral socioemocional (sensivel a estimulos sociais e emocionais, como por exemplo a
influéncia dos pares); e da rede de controle cognitivo (controla as respostas a estimulos). Este quadro
pode explicar a tendéncia dos adolescentes a explosGes emocionais e a comportamento de risco,
como mencionado por (Steinberg, 2007, citado por Estrela, 2018).

Ainda em conformidade com Da Rosa (2011), a familia precisa entender qual é o seu lugar na vida dos
adolescentes, ndo permitindo que a internet assuma o seu papel. No contato virtual os adolescentes
passam por muitas vivéncias e através desse canal, encontram formas de tentar suprir suas
necessidades.
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Yates (2004) citado por De Menesses, Macedo e Viana (2014), anuncia que “mecanismos negativos na
histéria de vida do sujeito como trauma infantil, abuso sexual ou emocional, falta de comunicacdo
familiar e isolamento, podem constituir motiva¢des para o ato. Sinaliza que a inabilidade em lidar com
eventos negativos e a elevada sensibilidade as emocdes, conduz o individuo, muitas vezes, a falta de
controle sobre o comportamento na intencdo de dissipar a dor” (p.278).

Articulando com as ideias dos autores citados, nota-se a importancia do didlogo estabelecido entre as
partes, que possibilite aos pais a percepgdo de fatores capazes de contribuir para o sofrimento dos
filhos, evitando, com isso, motivages para comportamentos inadequados.

Com essa questdao em mente sucedeu-se esta revisdo de literatura objetivando compreender: “Quais
sao os fatores que motivam a pratica da automutilagdo em adolescentes?”

2- Metodologia

O presente trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa, a partir de uma revisao integrativa da
literatura nacional, que consiste de um método que possui por finalidade, sintetizar resultados
obtidos em pesquisas ja realizadas sobre determinado tema, de maneira sistematica e abrangente.
Possibilita a insercdao de pesquisa quase-experimental e experimental, abarca a literatura tedrica e
empirica, proporcionando maior entendimento sobre a questdo de interesse (Souza, Silva & Carvalho,
2010).

A busca dos estudos ocorreu no periodo de mar¢o a maio de 2019. Utilizou-se a Scielo e a BVS como
plataformas de pesquisa. Constituiram-se como critérios para inclusdo na amostra: artigos publicados
nos anos de 2000 a 2018, na lingua portuguesa, contendo ano de publicacdo, nome completo dos
autores, nome da revista, assim como, tratar da tematica da automutilacdo ou autolesdo ndo suicida
em adolescentes. Os critérios eleitos para exclusdo envolveram: os artigos de acesso pago, os nado
disponiveis por completo nos periddicos, os artigos repetidos, e aqueles munidos de diferentes
descritores e temas incompativeis com o objeto de estudo.

Os seguintes descritores foram empregados: “Automutilacdo”, “Automutilacio em jovens”,
“Autolesdo”, “Automutilacdo na adolescéncia” e “Autolesdo ndo suicida”.

O instrumento utilizado consta de um quadro destinado a anotacdo das informacOes referentes a
cada trabalho selecionado para composicdo da amostra. Tais informagdes abarcaram: o titulo do
artigo, o nome dos autores, ano da publicacdo, titulo do periédico e temas do artigo.

3- Resultados

A investigacdo efetuada nas bibliotecas virtuais Scielo e BVS, através da aplicacdo dos descritores
mencionados na Metodologia, identificou um montante total de 87 artigos cientificos. Dos quais, apds
submissdo aos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 6 compuseram essa revisdo, pelo fato de
envolverem aspectos que respondem a questdo norteadora desta revisao.

A analise do material foi elaborada através de leitura critica e qualitativa que permitiu identificar
agrupamentos tematicos de acordo com os objetivos especificos desse trabalho: “Fatores intrinsecos
que predispdem a prdatica da automutilagdo”, “Elementos externos capazes de influenciar o
comportamento autolesivo” e “Comorbidades relacionadas a automutilagao”.
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Segundo a classificacdo de periédicos no quadriénio 2013-2016, da coleta Qualis da Plataforma
Sucupira realizada em 20/05/19, encontrou-se a seguinte catalogacdo dos trabalhos: Comportamento
autolesivo ao longo do ciclo vital: uma revisdao integrativa de literatura. (Classificagdao B2);
Automutilacdo: Intensidade dolorosa, fatores desencadeantes e gratificantes. (Classificacdo B1);
Funcbes neuropsicoldgicas associadas a condutas autolesivas: revisdo integrativa de literatura. O
Tumblr e sua relagdo com praticas autodestrutivas: o carater epidémico da autolesao. (Classificagao
B2); Automutilagdo na adolescéncia - rasuras na experiéncia de alteridade. (Classificagdo B1);
Autolesdo sem intengao suicida entre adolescentes.

Em outras palavras, quatro dos artigos exibiram classificacdes que se enquadram em estratos
localizados entre média e superior quanto a qualidade das produg¢des, ou melhor, B1 e B2. Em
contrapartida, dois trabalhos nao apresentaram dados cadastrados no Qualis CAPES.

A contar dos seis trabalhos (publicados em revistas distintas) examinados, evidencia-se uma
concentragdao na produgdao de 67% nos anos de 2016 e 2017, possivelmente decorrente do
crescimento do interesse sobre o fendmeno da automutilagao nesse periodo.

Verificou-se que, apesar de o critério de inclusdao envolver artigos publicados nos bancos de dados
pesquisados a partir do ano de 2000, o mais antigo remonta ao ano de 2012, o que revelou pouco
interesse em estudos ao redor deste fendbmeno anteriori a este ano.

Dois trabalhos (Otto & Santos, 2016; e Fortes & Macedo, 2017) relatam narrativas de adolescentes
gue praticavam os atos através do acesso a internet.

. . Nome do .
Base Titulo Ano Revista Temas encontrados nos artigos
Autor(s)
e  Elementos que predispdem a
Comportamento . . S
Revista prdtica da automutilagdo;

autolesivo ao longo do Portuguesa .
ciclo vital: uma revisdao | 2017 g Nadja Cristiane Lapann

SIELO . . de saude .

integrativa de Botti

. mental .
literatura.

Alline Conceigdo Silva, . .
Fatores que podem influenciar a

automutilagdo;
Comorbidades relacionadas a
automutilagdo.

I e Elementos que predispdem a
Automutilagdo: que p p

intensidade dolorosa,

Marcos Girardi Vieira,

pratica da automutilagdo;

SIELO 2016 | Revista Dor Marta Helena Rovani Pires, Comorbidades relacionadas a

fatores desencadeantes . o
. Oscar Cesar Pires automutilagdo.

e gratificantes.
Fungdes
neuropsicoldgicas . . Elementos que predispdem a
associZdas a fondutas Psicologia: Renata Lopes Arcoverde, automutilaqéo P P

SIELO . . 2012 |reflexdoe Lara Sa Leitdo de Castro . §a0. . .
autolesivas: revisao " Comorbidades relacionadas a

critica Soares

integrativa de
literatura.

automutilagdo.
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- Psicologia
O Tumblr e sua relagdo . &
com praticas Revista.
autogestrutivaS' o Revista da Stephanie Cristin Otto, e  Fatores que podem influenciar a
BVS i A 2016 | Faculdade de | Katia Alexsandra dos automutilagdo;
carater epidémico da .
- Ciéncias Santos
autolesao.
Humanas e
da Saude
I e  Elementos que predispdem a
Automutilagdo na L o
N . pratica da automutilagdo;
adolescéncia - rasuras . Isabel Fortes, Monica . .
BVS A 2017 | Psicogente . e  Fatores que podem influenciar a
na experiéncia de Medeiros Kother Macedo e
. automutilagdo;
alteridade.
Paulo Henrique Nogueira
Autolesdo sem intengdo . da Fonseca, Aline . .
.. Arquivos e e  Elementos que predispéem a
suicida entre o Conceigdo Silva, Leandro . o
BVS 2018 | Brasileiros de . . prética da automutilagdo;
adolescentes. . . Martins Consta de Araujo,
Psicologia . .
Nadja Cristiane Lapann
Botti

Quadro 1 - Artigos selecionados

4- Discussoes

Posteriormente a andlise do contelddo das publicacdes, observou-se alguns aspectos importantes
referentes ao processo de automutilacdo que serdo tratados a seguir. Segundo Fliegel et al. 2009,
apud Silva & Botti 2017, p. 71), “o fendbmeno da automutilacdo é caracteristico da adolescéncia, sendo
que, apos os 15 anos, ocorre predominio do sexo feminino”. Vieira, Pires e Pires (2016) concordam
com esses autores ao revelarem em seus estudos, que a prevaléncia desse comportamento ocorre em
mulheres jovens, porém, acrescenta que a maioria sdo portadoras de algum transtorno psiquiatrico.
Arcoverde e Soares (2012), e Fonseca, Silva, Araujo e Botti (2018), igualmente, apresentam resultados
que convergem com tais autores.

Dois artigos retratam a respeito dos sentimentos vivenciados apds o ato. Vieira, et al (2016) informam
gue os adolescentes quando questionados sobre os sentimentos envolvidos apds o ato, relataram:
alivio, satisfacdo, prazer, tristeza, angustia, alegria, culpa, nostalgia, relaxamento, frustracdo, raiva,
compulsdo e medo.

Apds a descricdo desses aspectos, emergiram resultados que respondem aos objetivos desse
trabalho, e que foram categorizados de forma a permitir a analise a luz da literatura especializada
sobre a questao.

Fatores intrinsecos que predisp6em a prdtica da automutilagdo

De acordo com Silva e Botti (2017), a pratica autolesiva estd associada ao enfrentamento de situagdes
desadaptativas e a regulacdo das emocgdes. Podendo ser motivada, também, pela dificuldade em
expressar emogoes, baixa autoestima, baixa habilidade de resolu¢ao de problemas, menor crenga na
auto eficacia e culpabilizagao.

Vieira, et al (2016), mencionam que as motiva¢es da automutilacdo podem estar envolvidas com:
tristeza, angustia, culpa, ansiedade, raiva, medo de frustracdo, alivio de tensdes e alivio de dor
emocional. Tais aspectos corroboram com o estudo de Silva e Botti (2017), ao citarem a regulacdo das
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emoc¢des como motivador do comportamento. Assim, as motivacdes mencionadas para a autolesdo
como alivio de tensdo e o desvio do foco de atencdo da dor emocional para a dor fisica, agiriam como
forma de distracdo a sentimentos de angustia e frustracdo, causando alivio temporario na maioria dos
Casos.

Fonseca, et al (2018), também entram em consonancia neste aspecto, ao associarem o ato autolesivo
aos estados de vulnerabilidades intrapessoais, sociais e dificuldades emocionais. Estes autores
expdem que “a autolesdo tem sido exercida para aliviar sentimentos negativos, estados cognitivos,
dificuldades interpessoais ou para induzir sentimentos positivos, pois essa fun¢do reguladora reforga
o comportamento”. (Fonseca, et al 2018, p. 254).

Disfungdes no mecanismo de regulacdo sao da mesma forma relatadas por Arcoverde e Soares
(2012), assim como os autores anteriormente citados. Outrossim, complementam que fatores
neuropsicoldgicos sdo associados a condutas autolesivas (como disfuncdo da regulagdao emocional e a
resolucdo de problemas). Segundo eles, lembrancgas estressantes, ansiedade ou depressdo podem
ativar o mecanismo disfuncional de regulacdo e gerar o comportamento automutilador. E ainda,
associam o comportamento automutilador a impulsividade e ao estresse psicoldgico.

Vieira, et al (2016), apontam que apds o ato da automutilacdo, a maior parte dos sujeitos relatam
alivio, seguidos também de: satisfacdo, prazer, tristeza, angustia, alegria, culpa, nostalgia,
relaxamento, frustracao, raiva, compulsdao e medo.

Elementos externos capazes de influenciar o comportamento autolesivo

O cyberespaco utilizado por adolescentes, exposto por Otto e Santos (2016), constitui-se em um canal
de livre expressdo da pratica automutiladora e do sofrimento decorrente dessa prdtica, sem
julgamentos. Neste, o sujeito substitui o contato com pessoas conhecidas (como familia e amigos),
pelo contato virtual com desconhecidos. Indica a preferéncia a exposicao virtual, que favorece a
expressdao explicita, sem filtros e julgamentos. Valida assim o potencial epidémico do
comportamento.

Semelhantemente, Fortes e Macedo (2017) analisaram algumas narrativas de blogs de adolescentes,
nos quais evidenciam o aspecto de isolamento e a auséncia de um interlocutor com quem
compartilhar a dor. Frente a intensa soliddo, os usudrios de tal rede social assumiriam a funcdo do
outro que inexiste.

Silva e Botti (2017), alertam a extrema importdncia em se observar o comportamento de
automutilacdo nos mais diversos contextos, inclusive no ambiente virtual, uma vez que, trata-se de
uma ferramenta muito utilizada pelos jovens, o que demanda melhor compreensdo de uma possivel
influéncia desse ambiente no ato de automutilacdo.

A associagcdo entre experiéncias traumaticas na infancia e automutilacdo foi identificada por Silva e
Botti (2017), que exibem como fatores: problemas psicolégicos por parte de um dos pais, separa¢ao
dos pais, e separacao precoce ou prolongada de um dos pais. Observam experiéncias na infancia de
negligéncia emocional, abuso fisico ou psicoldgico, especialmente abuso sexual, entre adolescentes e
adultos portadores de comportamento automutilador (Fliege et al., 2009; citado por Silva & botti,
2017). Comportamentos de automutilacdo sdo observados em grande parte dos individuos que
sofrem abuso sexual, superando outras formas de maus tratos. (Noll et al., 2003; citado por Silva &
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Botti). Além do que, adolescentes vitimas de bullying, também apresentam alto indice de
automutilacdo e pensamentos relacionados ao ato. (Mc Mahona et al., 2010, citado por Silva & Botti).

Esses dados, confirmam os estudos de Giusti (2013), ao referirem que o comportamento autolesivo
ndo suicida pode estar relacionado com: abusos na infancia, ser filho de pais separados, conflitos
familiares, saber que alguém do seu ciclo familiar ou de amizade se automutila, abuso de substancias,
e experiéncias de bullying.

Comorbidades relacionadas a automutilagdo

A prevaléncia de automutilagdo em pacientes portadores de transtorno da personalidade borderline,
transtornos alimentares, transtornos de estresse pds-traumdtico, depressdo, transtornos de
ansiedade e naqueles com histdrico de abuso ou trauma, sdo apontados por Arcoverde e Soares
(2012).

O predominio em portadores de transtorno de personalidade borderline foi referido por Vieira et al
(2016), assim como encontra-se presente em depressao maior, transtorno bipolar, disturbios da
personalidade, transtorno do panico, transtorno misto ansiedade/depressdo e transtorno psicoético.
Silva e Botti (2017), acrescentam a essa lista o0 abuso de substancias e transtornos alimentares.

Ja o Manual de Diagnéstico Diferencial do DSM-5, menciona os Transtornos Neurocognitivos, os TOC,
a Tricotilomania, o Transtorno de Escoriacdo e o Transtorno do Masoquismo Sexual, como possiveis
comorbidades para autolesdo ndo suicida, visto que, portadores destes transtornos podem adotar
este comportamento (First, 2015).

6 — Consideragodes finais

Frente ao crescimento expressivo da incidéncia de casos de automutilacdo na populacdo adolescente,
a caréncia de didlogos a respeito do tema, e subsequente aumento da demanda psicoterapéutica, a
presente pesquisa reflete sua relevancia, tanto para o profissional da Psicologia, quanto a sociedade
de forma geral. Nesse sentido, surge a necessidade de um maior aprofundamento sobre o tema, que
possibilite a identificacdo de fatores protetivos, capazes de proporcionar auxilio efetivo para esses
jovens.

Com essa intencdo sugere-se que o objetivo geral foi atendido porque efetivamente o trabalho
conseguiu expor os fatores envolvidos na Automutilacdo em Adolescentes a partir da literatura atual.
No decorrer dos estudos, verificou-se que varios fatores conduzem os jovens a praticarem a
automutilacdo, ou seja, a maior parte dos autores destacou aspectos relacionados a regulacdo das
emocdes. Observa-se a internet como possivel fator influenciador de tal comportamento, nao
descartando a influéncia de outras razées. Concernente as comorbidades, ocorre o predominio em
portadores de transtorno de personalidade borderline.

Em face a metodologia proposta percebe-se a disponibilidade bastante reduzida de pesquisas que
discorram sobre o tema na literatura nacional. Ademais, evidencia-se a auséncia de citacdo de
técnicas psicoterapicas cabiveis ao fendmeno. Escassos também sdo os estudos de casos existentes,
possivelmente decorrente do medo a exposicao por parte do portador deste comportamento.

Surge a necessidade de um debate adequado e fundamentado do tema, pois o préprio siléncio que
recobre o tabu, torna a automutila¢ao ainda mais prejudicial para quem a pratica.
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Diante dessa lacuna sugere-se mais estudos acerca da tematica que vislumbrem melhor clarificacdo
sobre o fendbmeno, pois o fato deste evento envolver um contexto de sofrimento, pode gerar danos
indesejaveis na vida dos adolescentes, na medida em que as marcas deixadas, podem estar além das
cicatrizes fisicas.
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